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EMENTA DA SEMANA 
20 a 24 fevereiro de 2012 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Segunda-feira 
 
FÉRIAS 
 
 
 
Terça-feira 
 
FÉRIAS 
 
 
 
Quarta-feira 
 
FÉRIAS 
 
 
 
 
Quinta-feira 
Sopa: Creme de cenoura 
Prato: Feijoada 
Sobremesa: Fruta da época 
 
 
 
 
 
 
 

   Sexta-feira 
Sopa: Sopa de legumes 
Prato: Bacalhau com grão-de-bico, batata, ovo e couves 
Sobremesa: Fruta da época 
 
 
 
 
 
 
Nota: Os valores apresentados incluem sopa, prato e hortícolas, pão e sobremesa 

   
 
 
 
 
 

                                                                                                           O RESPONSÁVEL 
 
 

                                                                                                           ____________________ 

Composição Nutricional 

da Refeição 

Proteínas 

(g) 

Glícidos 

(g) 

Gordura 

(g) 

Energia 

(Kcal) 

41,2 90,4 20,3 708,2 

Composição Nutricional 

da Refeição 

Proteínas 

(g) 

Glícidos 

(g) 

Gordura 

(g) 

Energia 

(Kcal) 

36,8 101,9 9,3 637,2 


